Work Ability Index Fragebogen

Wie steht es um lhre Arbeitsfahigkeit?

Lieber Teilnehmer,

im Rahmen der Betrieblichen Gesundheitsforderung analysieren wir die gesundheitlichen
Arbeitsbedingungen deines Unternehmens mittels Fragebogen zum Thema
»Arbeitsfahigkeitsindex«. Die Auswertung dieses Fragebogens dient dazu, dem Arbeitgeber
aufzuzeigen, wo ggf. gesundheitlicher Handlungsbedarf besteht.

Deine Riickmeldungen als Arbeitnehmer sind hier wichtig, damit wir ein umfassendes Bild
an deinen Arbeitgeber kommunizieren konnen. Wir mochten dich daher bitten, diesen
Fragebogen auszuftillen. Dieser dauert wenige Minuten.

Deine Antworten verbleiben selbstverstandlich zu 100% anonym und sind in keinster Art und
Weise personlich von deinem Unternehmen riickverfolgbar.

Danke, dass du mitmachst!

Hinweis: Alle mit * versehenen Felder sind Pflichtfelder.

Sind Sie bei lhrer Arbeit... *

O vorwiegend geistig tatig?
O vorwiegend korperlich tatig?
O etwa gleichermalen geistig und korperlich tatig?
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1. Derzeitige Arbeitsfahigkeit im Vergleich zu der besten, je erreichten Arbeitsfahigkeit *

Wenn Sie Ihre bestg, je erreichte Arbeitsfahigkeit mit 10 Punkten bewerten: Wie viele Punkte
wirden Sie dann fur Ihre derzeitige Arbeitsfahigkeit geben? 0 = vollig arbeitsunfahig | 10 =
derzeit beste Arbeitsfahigkeit

00 O1 02 O3 04 O5 06 O7 08 09 010
2. Arbeitsfahigkeit in Bezug auf die Arbeitsanforderungen

2.1 Wie schitzen Sie lhre derzeitige Arbeitsfahigkeit in Bezug auf die korperlichen
Arbeitsanforderungen ein? *

Osehrgut Oehergut Omittelmallig Oeher schlecht O sehr schlecht

2.2 Wie schatzen Sie Ihre derzeitige Arbeitsfahigkeit in Bezug auf die psychischen
Arbeitsanforderungen ein? *

Osehrgut Oehergut Omittelmallig Oeher schlecht O sehr schlecht

3. Anzahl der aktuellen arztlich diagnostizierten Krankheiten
Klicken Sie in der folgenden Liste Ihre Krankheiten oder Verletzungen an.
Geben Sie bitte auch an, ob ein Arzt diese Krankheiten diagnostiziert oder behandelt hat.

3.1 Unfallverletzungen *

(z.B. des Ruckens, der Glieder, Verbrennungen)
O eigene Diagnose O Diagnose vom Arzt O liegt nicht vor
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7.2 Waren Sie in letzter Zeit aktiv und rege? *

Oimmer Qeher hauflg Omanchmal Oeherselten O niemals

7.3 Waren Sie in der letzten Zeit zuversichtlich, was die Zukunft betrifft? *

Ostandig Oeher haufig Omanchmal O eherselten O niemals

Fragebogen absenden
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